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Einleitung

Jucken, unangenehmer Geruch oder verstarkter Ausfluss — eine Infektion

im Intimbereich geht oftmals mit unangenehmen Symptomen einher. Diese

sind wohl auch der Grund dafr, dass Erkrankungen in dieser Kérperregion

immer noch sehr schambehaftet sind, und das, obwohl vaginale Infektionen
zu den haufigsten Krankheitsbildern in der gynékologischen Praxis gehoren.

Am weitesten verbreitet sind Scheidenpilz und bakterielle Vaginose. Bei Scheidenpilz
kommt es durch ein Ungleichgewicht in der Scheidenflora zu einer Vermehrung des
Pilzerregers (Hefepilz) und infolgedessen zu einer Infektion. Die bakterielle Vaginose
wird durch eine Fehlbesiedlung der Scheide mit Bakterien verursacht.

i
Bei Umfragen gaben 19 bis 28 % der Scheidenpilzinfektionen sind sogar
befragten Frauen an, bereits an bak- noch haufiger: Hier waren 32 bis 39 %
terieller Vaginose gelitten zu haben. der befragten Frauen bereits betroffen.

Doch wie kommt es zu einer Fehlbesiedlung der Vagina? Der Aktivitat von Milchséure-
bakterien verdankt die Vagina eine konstant saure Umgebung, in der sich potenzielle
Krankheitserreger schlecht ausbreiten kdnnen. Diese gelangen von der Haut, aus dem
Analbereich oder beim Geschlechtsverkehr in die Scheide. Wenn das pH-Gleichgewicht
der Scheide gestort wird, beispielsweise durch Stress, die Einnahme von Antibiotika
oder Veranderungen des Hormonhaushalts, kénnen sich Krankheitserreger plétzlich
stark vermehren und in der Folge die nitzlichen Milchsaurebakterien verdrangen.



Um das nattirliche Gleichgewicht der Scheidenflora bei einer Infektion wiederherzu-
stellen, haben Sie mit Canesten® einen verldsslichen Partner an Ihrer Seite. Seit 40
Jahren helfen die Canesten®-Produkte bei der Behandlung und Pravention
von Pilzerkrankungen. Mit der Entwicklung des Wirkstoffs Clotrimazol legte Canesten®
bereits 1967 den Grundstein fir die erfolgreiche Behandlung dieser vaginalen Infektion.

Auch die innovative 1-Tages-Kombitherapie
mit Canesten® GYN Once Kombi basiert
auf dem bewahrten Wirkstoff.

Mit Canesbalance® zur Behandlung der Symptome einer bakteriellen Vaginose und
Canesflor® zur Vorbeugung gegen Vaginalinfektionen hat Canesten® sein Produkt-
sortiment aktuell erweitert. Zudem hilft der neu eingefiihrte Selbsttest Canestest®
Frauen dabei, zwischen Scheidenpilzinfektion und bakterieller Vaginose zu unterscheiden.

Mit seiner jahrelangen Erfahrung ist Canesten’ heute
mehr denn je ein starker fartner fur alle Fragen
rund um die Intingesundheit und bietet Behandlung
und Vorsorge aus einer Hand - damit Sie sich wieder
wohlfohlen.




Scheidenpilz Gemeinsamkeiten
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Scheidenpilz und bakterielle
Vaginose - Gemeinsamkeiten und
Unterschiede

Der Scheidenpilz und die bakterielle Vaginose gehen mit unter-
schiedlichen Symptomen einher. Kennzeichnend fir die bakterielle Va-
ginose ist ein unangenehmer, fischartiger Geruch in Verbindung mit einem
diinnen, milchigen Ausfluss bei kaum vorhandenem Jucken. Bei Scheidenpilz
kommt es zu vermehrtem Ausfluss, starkem Juckreiz sowie Rétungen und
Schwellungen.

Den beiden Infektionen liegen unterschiedliche Ursachen zugrunde. Wahrend
bei Scheidenpilz der Hefepilz Candida albicans sein Unwesen treibt, ist fir
den Verlauf einer bakteriellen Vaginose insbesondere die Aktivitat von Bak-
terien der Art Gardnerella vaginalis typisch. Pilze werden beispielsweise
durch falsche Toilettenhygiene, durch gemeinsam genutzte Handtiicher und
in Whirlpools (ibertragen, wohingegen Bakterien oft beim Geschlechtsver-
kehr in die Scheide gelangen.

Gut zu wissen: Der Selbsttest Canestest® misst den
pH-Wert des Scheidenmilieus und zeigt an, ob Sie eher
an einer bakteriellen Vaginose oder an einer Scheiden-
pilzinfektion erkrankt sind. Sie missen aber immer auch

die subjektive Symptomatik beriicksichtigen, da es sich
beim Vorliegen einer bakteriellen Infektion auch um eine
andere Infektion, die vom Arzt behandelt werden muss,
handeln kann.




Scheidenpilz Bakterielle Vaginose

Ausfluss

e Dickflissig e Diinnfliissig
e Quarkartig-krimelig, weif3 e Milchig
° WeiB3/Grau
* Anhaftend

Geruch

Geruchlos oder unauffallig Fischartig oder unangenehm

Leitsymptome

e Ausfluss o Ausfluss
e Starkes Jucken/Brennen e Gelegentliches Jucken
e Rétungen und Schwellungen

Vaginaler pH-Wert

< 4,5 (gewohnlich) > 4,5
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Canesten® — Produkttbersicht

Scheidenpilz

Ursache der meisten Scheidenpilzinfektionen ist der Hefepilz Candida
albicans. Eine solche, meist harmlose Infektion kann zum Beispiel entstehen,
wenn |hr Immunsystem geschwacht ist. Bei einer Scheidenpilzinfektion han-
delt es sich nicht um eine Geschlechtskrankheit. Auch wenn die Beschwer-
den wirklich unangenehm sein kénnen, lasst sich diese Erkrankung einfach
behandeln.



Wie kann ich Scheidenpilz erkennen?

Eine Scheidenpilzinfektion ist leicht zu erkennen. Jede Frau, die bereits einmal von dieser
Erkrankung betroffen war, erkennt die Symptome sofort. Wenn Sie sich unsicher sind,
kann Sie der Selbsttest Canestest® bei der Einordnung Ihrer Symptome und der weite-
ren Behandlung unterstiitzen.

Die meisten Frauen leiden unter den folgenden Beschwerden:

e Jucken im Intimbereich e Rétungen
e \Wundsein im Bereich des Scheiden- o weiBer Ausfluss, dessen kornige
eingangs (Vulva) Konsistenz an Hiittenkdse erinnert

e eine leichte Schwellung der
Schamlippen (Labia)

Weitere haufige Symptome sind:

e Schmerzen beim Geschlechtsverkehr e Schmerzen beim Wasserlassen
e dickfllssiger Ausfluss e Entziindungen im Bereich der Scheide
e Brennen rund um die Vulva e Hautrisse am Scheideneingang

Bei einem schweren Verlauf kdnnen zusétzliche Symptome auftreten:

 weiBer Belag, der sich Uber die e Auch Pusteln treten bei einer
gesamte Vulva ausbreitet schweren Scheidenpilzinfektion
e Hautreizungen, insbesondere in einigen Fallen auf

Rotungen und kleine Risse, auch in
angrenzenden Korperregionen, wie
zum Beispiel auf der Innenseite der
Oberschenkel

_
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Welche Ursachen gibt es?
Jede Frau hat einige Hefepilze im Intimbereich, die keine Beschwerden verursachen.
Erst wenn die Scheidenflora aus der Balance gerét oder das Immunsystem geschwacht

ist, kann sich der Erreger stark vermehren und Scheidenpilz verursachen.

Folgende Umstande konnen eine Infektion begiinstigen:

e (ibertriebene Intimhygiene, e Schwankungen im Hormonhaushalt
die die Scheidenflora schadigt (Pille, Schwangerschaft)

e ein geschwachtes Immunsystem e bestimmte Medikamente (Antibiotika,

e Erkrankungen wie Diabetes mellitus, Kortikoide)

Funktionsstdrungen der Schilddrlise etc. e Stress

Eine vaginale Pilzinfektion ist keine Geschlechtskrankheit — auch mangelnde Hygiene
ist nicht der Grund fiir den Ausbruch der Erkrankung. Oft ist zum Beispiel die Pille der
Grund fur wiederkehrende Infektionen — dann kann vielleicht eine andere Pille fir Sie
gUnstiger sein.

Wie kann ich Scheidenpilz behandeln?

Meist ist bei Scheidenpilz die Behandlung bequem in Eigenregie maglich.
Wenn Sie sich unsicher fihlen, ist der Besuch beim Frauenarzt ratsam. Nach einem
Arztgesprach und einer kérperlichen Untersuchung wird er Ihnen ein Praparat emp-
fehlen, das Sie rezeptfrei in jeder Apotheke erhalten — beispielsweise Canesten®
GYN Once Kombi. Auch in der Apotheke kdnnen Sie sich beraten lassen. Unter der
Behandlung mit dem bewahrten Wirkstoff Clotrimazol tritt meist schon innerhalb eines
Tages eine Linderung ein. Nach drei bis finf Tagen klingen die Symptome in der Regel
komplett ab.

Ohne Behandlung ist die Dauer einer Scheidenpilzinfektion nicht abzuschatzen. In sehr
seltenen Fallen verschwinden die Symptome nach einiger Zeit von allein. Es besteht
allerdings das Risiko, dass Sie die Pilzinfektion verschleppen. Bei Frauen mit stark

10



geschwachtem Immunsystem kann der Scheidenpilz systemisch werden, das heift, dass
der Pilz sich ausbreitet und innere Organe befallt. Daher sollten Scheidenpilzinfek-
tionen immer schnell und konsequent behandelt werden. Maglich ist dies
beispielsweise mit der 1-Tages-Kombitherapie von Canesten® (Seite 23).

Achtung! Wann Sie lhren Arzt aufsuchen sollten

Ein Besuch beim Gynakologen ist ratsam, wenn Sie ...

e zum ersten Mal eine Scheidenpilzinfektion haben
o haufiger als viermal im Jahr an Scheidenpilz leiden
e schwanger sind oder Ihr Baby stillen
e jlinger als 18 Jahre sind
e gleichzeitig unter Fieber, Schiittelfrost und Ubelkeit leiden
oder sich (ibergeben miissen
e (ibel riechenden oder ungewéhnlichen Ausfluss bei sich feststellen
e unter Bauchschmerzen leiden

o schon einmal allergisch auf Medikamente gegen Scheidenpilz reagiert haben
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Erfolgreich vorbeugen - Tipps zur Prophylaxe

Jede Frau kann einiges daftir tun, einer Scheidenpilzinfektion vorzubeugen. Besonders
bei der Intimhygiene gilt: Weniger ist mehr. Die Scheide ist ein selbstreinigendes
Organ, sodass es vollkommen ausreicht, nur die duBere Intimregion zu waschen. Wenn
Sie bei der Vorbeugung auf Nummer sicher gehen wollen, kénnen Sie auf Canesflor®
zurlickgreifen. Die Vaginalkapseln sorgen fiir eine ausgeglichene Scheidenflora und
helfen so, Infektionen vorzubeugen.

Die folgenden Tipps helfen lhnen, sich vor einer Scheidenpilzinfektion zu

schiitzen:

® Reinigen Sie lhren Intimbereich mit e Durch eine vitaminreiche, ausgewogene
warmem Wasser und verzichten Sie Erndhrung und regelmaBige Bewegung
auf Seife und Duschgel konnen Sie lhre Abwehrkrafte starken

e Greifen Sie auf spezielle, parflimfreie e Tragen Sie bevorzugt Unterwasche aus
Waschlotionen flr den Intimbereich reiner Baumwolle, die bei hoheren Tem-
zurlick peraturen gewaschen werden kann

¢ \erwenden Sie ein Extra-Handtuch (> 60 °C) oder nutzen Sie den Canesten®
fir Thren Intimbereich; dieses sollte Hygiene Waschespiiler, der Pilzerreger
alle zwei bis drei Tage gewechselt in der Wasche auch bei Temperaturen
und bei 60 °C gewaschen werden unter 60 °C zuverlassig beseitigt

Was ist in der Schwangerschaft zu beachten?

In der Schwangerschaft verandert sich der Hormonhaushalt und in der
Folge steigt die Wahrscheinlichkeit fiir eine Scheidenpilzinfektion. Mit der
richtigen Behandlung stellt eine Scheidenpilzinfektion auch wahrend der Schwanger-
schaft keine Gefahr dar — weder fiir die Mutter noch fiir das Kind. Wenn Sie wahrend
der Schwangerschaft oder in der Stillzeit Symptome einer Scheidenpilzinfektion bemer-
ken, sprechen Sie auf jeden Fall mit lhrem Arzt, bevor Sie eine Therapie beginnen. In der
Regel erfolgt die Behandlung mit dem bewahrten Wirkstoff Clotrimazol, der auch in der
Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden darf.

12



Scheidenpilz -
das Wichtigste auf einen Blick

Symptome

Ein stark juckender Intimbereich

Leicht geschwollene Schamlippen

Ein wundes Gefiihl im Eingangsbereich der Scheide
e Rétungen

e WeiBer korniger Ausfluss

Ursachen
o Starke Vermehrung des Hefepilzes Candida albicans
aufgrund eines gestérten Gleichgewichts des
Scheidenmilieus

Therapie

¢ Behandlung mit dem bewahrten Wirkstoff Clotrimazol

Prophylaxe
e Keine (bertriebene Intimhygiene
e Unterwdsche aus reiner Baumwolle 4
e Vitaminreiche Ernahrung

Schwangerschaft
o Kurzfristig einen Termin mit dem behandelnden
Gynékologen vereinbaren
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Bakterielle Vaginose

Zugegeben, eine bakterielle Vaginose hért sich zunachst furchterregend an.
Tatsachlich lasst sich diese weitverbreitete Krankheit jedoch gut
behandeln. Der bakterielle Verursacher, Gardnerella vaginalis, zahlt zu den
Keimen, die in geringer Zahl auch in der Scheide gesunder Frauen vorkommen
konnen. Gesundheitlich bedenklich wird es erst, wenn sich die Bakterien
stark vermehren und das Scheidenmilieu gleichzeitig seine Schutzfunktion
eingebiBt hat.

Eine bakterielle Vaginose verlauft in der Halfte der Falle beschwerdefrei.
Kommt es doch zu den typischen Symptomen, kénnen Sie diese
meist in Eigenregie behandeln — beispielweise mit einem speziel-
len Milchsaurepraparat wie Canesbhalance®.



Wie kann ich eine bakterielle Vaginose erkennen?

Eine bakterielle Vaginose fiihrt zur Verschiebung des pH-Wertes in der Scheide. Meist
bemerken die betroffenen Frauen folgende Symptome:

e fischiger oder/und unangenehmer e Verschlimmerung der beschriebenen
Geruch Beschwerden nach dem Geschlechts-

e wassriger Ausfluss verkehr oder wahrend der Regel-

e grau-weiBer Ausfluss blutung

Es ist jedoch auch méglich, dass eine bakterielle Vaginose ganz ohne
Symptome verlauft.

Oftmals sind sich die betroffenen Frauen unsicher, ob ihre Symptome durch eine
bakterielle Vaginose oder eine Scheidenpilzinfektion verursacht werden. Hier hilft der
Selbsttest Canestest® weiter, um die eigenen Symptome richtig deuten zu kdnnen.

Welche Ursachen gibt es?

Das saure Milieu in der Vagina verhindert normalerweise die Ausbreitung von schadli-
chen Bakterien und sorgt gleichzeitig dafr, dass sich ein hoher Bestand an niitzlichen
Milchsaurebakterien bildet. Das pH-Gleichgewicht der Scheide kann jedoch
durch verschiedene Faktoren gestort werden. Haufig ist das mit einer starken

Vermehrung von anaeroben Mikroorganismen verbunden, die eine Verdrangung der
Milchséurebakterien bewirken. Zu den wichtigsten Faktoren, die das pH-Niveau
der Scheide negativ beeinflussen kdnnen, zdhlen insbesondere:

e die monatlichen Regelblutungen e Empfangnisverhiitung mit der Spirale

e die Einnahme von Antibiotika e mannliche Samenzellen bei
e zu haufiges Waschen ungeschitztem Geschlechtsverkehr
15
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Wie kann ich die Symptome einer bakteriellen Vaginose
behandeln?

Ob Sie an einer bakteriellen Vaginose leiden, kdnnen Sie ganz einfach mit-
hilfe eines Selbsttests herausfinden — zusammen mit der Bewertung der
Symptome. Auch |hr Gynékologe kann eine entsprechende Diagnose stellen. Fiir die
Behandlung haben sich spezielle Milchsdurepraparate bewahrt, die das pH-Niveau der
Vagina innerhalb kurzer Zeit wieder normalisieren. Besonders praktisch sind Milchsdure-
basierte Gelpraparate wie Canesbalance®, die eine Woche lang in der Vagina ange-
wendet werden. Eine deutliche Linderung der Symptome tritt in der Regel bereits nach
zwei bis drei Tagen ein. Das Gel bewirkt drei wichtige Effekte:

e Esreduziert die unangenehme e Es fordert die Vermehrung niitzlicher
Geruchsbildung und den Ausfluss Bakterien

e Es vermindert das Wachstum
schadlicher Bakterien

Achtung! Wann Sie lhren Arzt aufsuchen sollten

In den meisten Féllen lassen sich die Symptome einer bakteriellen
Vaginose gut in Eigenregie behandeln. Wenn Sie jedoch ...

... zum ersten Mal die typischen Symptome bei sich feststellen
oder ein Kind erwarten, sollten Sie unbedingt Ihren Gynakologen
aufsuchen. Eine bakterielle Vaginose kann insbesondere in der
Schwangerschaft und wahrend der Geburt verschiedene Kom-
plikationen auslésen. Mit der Unterstlitzung Ihres Frauenarztes
bekommen Sie diese Erkrankung gut in den Griff.



Erfolgreich vorbeugen — Tipps zur Prophylaxe

Eine bakterielle Vaginose ist nicht nur unangenehm, sondern beeintrachtigt auch die
Lebensqualitat der betroffenen Frauen. Mit einfachen, aber effektiven MaBnah-
men konnen Sie dafiir sorgen, dass sich die Erkrankung nicht so schnell

wiederholt.

e Verwenden Sie keine Deodorants e Wischen Sie nach dem Toilettengang
und andere parfiimierte Produkte stets von vorne nach hinten
fur die Pflege Ihres Intimbereichs e Trocknen Sie Ihren Intimbereich nach

o \Waschen Sie lhren Intimbereich dem Waschen, Duschen, Schwimmen
nicht zu haufig oder Training stets sorgfaltig mit einem

e Verwenden Sie keine stark parfi- Handtuch
mierten Seifen etc. zur Reinigung e Wechseln Sie Ihre Unterwdsche nach
lhrer Unterwasche — diese kénnten dem Schwimmen oder dem Training

[hren Intimbereich reizen
e Wechseln Sie Binden und Tampons
haufig

17
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Was ist in der Schwangerschaft zu beachten?

Eine Schwangerschaft kann dazu fiihren, dass sich das mikrobakterielle
Gleichgewicht in der Vagina zugunsten von krankheitserregenden Bakte-
rien verandert. Dadurch kann es leichter zu einer bakteriellen Vaginose kommen.
Wenn Sie ein Kind erwarten, kann eine solche Erkrankung lhre und die Gesundheit
lhres ungeborenen Kindes unter Umsténden gefdhrden. Die folgenden Schwanger-
schaftskomplikationen kdnnen durch eine bakterielle Vaginose hervor-
gerufen werden:

e erhohtes Risiko, eine Fehlgeburt e Beckenbodenentziindung
zu erleiden

e erhohte Gefahr vorzeitiger Wehen
und damit einer Frithgeburt

Aus diesem Grund ist es ratsam, beim Auftreten der typischen Symptome
einen Termin bei dem behandelnden Gynékologen zu vereinbaren. Ihr Frauen-
arzt verordnet lhnen nach der Diagnose eine wirksame Therapie, mit der Sie die Erkran-
kung schnell in den Griff bekommen.

18




Bakterielle Vaginose -

das Wichtigste auf einen blick

Symptome

Ursachen

Therapie

Prophylaxe

Schwangerschaft

e Fischiger oder/und unangenehmer Geruch
o Wassriger Ausfluss
e Grau-weiBer Ausfluss 2

e Fehlbesiedlung der Scheide mit Bakterien
(meistens Gardnerella vaginalis) aufgrund von
Veranderungen im Scheidenmilieu

o Bewahrt haben sich spezielle Milchsaurepraparate,
die das pH-Niveau der Vagina wieder normalisieren

e Keine (ibertriebene Intimhygiene 4
e Nach dem Stuhlgang von vorne nach hinten wischen

o Kurzfristig einen Termin mit dem behandelnden
Gynékologen vereinbaren
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(anestest’

Scheidenpilz oder bakterielle Vaginose?

Die beiden Infektionskrankheiten, Scheidenpilz und bakterielle Vaginose, sind weit-
verbreitet, aber dennoch handelt es sich um sehr unterschiedliche vaginale Infektionen,
die verschiedenartige Therapien erfordern. Eine weitere Form der vaginalen Infektion
kann auch durch Trichomonaden verursacht werden. Mit dem zuverlassigen Selbsttest
Canestest® konnen Sie — erganzt durch eine Bewertung lhrer Symptome — unkompli-
ziert zu Hause herausfinden, mit welcher Infektion Sie es zu tun haben und anschlie-
Bend die richtige Therapieform wahlen. Die Zuverlassigkeit des Tests liegt bei tiber

90 %.

Wie funktioniert Canestest®?

Normalerweise herrscht in der Scheide ein saures pH-Niveau, das dabei hilft, ein
natirliches Gleichgewicht zwischen nitzlichen und schadlichen Bakterien aufrechtzu-
erhalten. Kommt es zu einer Veranderung des pH-Werts in der Scheide, kann dies eine
Erkrankung wie bakterielle Vaginose verursachen. Gleichzeitig dient ein veranderter
pH-Wert auch als Indikator fiir eine Infektion.

20



Ein pH-Test mit leichter Ablesbarkeit
ermoglicht die Selbstdiagnose

+

Fischartiger Geruch, Starkes Jucken/Brennen,
weiB-milchiger Ausfluss weiBer, quarkartig-kriimeliger Ausfluss
Bakterielle Vaginose Scheidenpilz
Canestest® misst den pH-Wert des Scheidenmilieus und zeigt das Testergebnis inner- 4

halb von 10 Sekunden Uber eine Farbanzeige an. Ein erhéhter pH-Wert deutet stark
darauf hin, dass Sie von einer bakteriellen Vaginose betroffen sind. Wenn Sie mit dem
Test einen normalen pH-Wert feststellen und dennoch Symptome auftreten, leiden Sie
wahrscheinlich an Scheidenpilz.

Fragen Sie bei Unklarheiten — inshbesondere aber bei Schmerzen
beim Wasserlassen — lhren Arzt um Rat!

* Weitere Form der bakteriellen Infektion: Trichomoniasis. 21
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(anesbalance’ Vaginalgel

Zur Behandlung der Symptome einer bakteriellen Vaginose

Die bakterielle Vaginose ist eine der haufigsten Beeintrachtigungen des mikrobiologi-
schen Gleichgewichts in der Scheidenflora. Der Riickgang niitzlicher Milchsdurebak-
terien stort die Balance des pH-Werts. Als Folge kénnen unerw(inschte Mikroorganismen
im Scheidenmilieu tiberhandnehmen. Das Canesbalance® Vaginalgel hilft lhnen, die
Symptome einer akuten bakteriellen Vaginose zu iiberwinden. Gleichzeitig ist eine re-
gelmaBige Anwendung dazu geeignet, den wiederkehrenden Storungen des mikrobio-
logischen Gleichgewichts in der Scheidenflora vorzubeugen.

Dreifach positiver Effekt

Das Canesbalance® Vaginalgel entfaltet im Rahmen einer Sieben-Tage-Therapie eine
dreifache Wirkung gegen die bakterielle Vaginose und unterstiitzt gleichzeitig den
Wiederaufbau der gesunden Scheidenflora.

e Es behandelt wirksam unangenehmen
Geruch und anormalen Ausfluss

e Es requliert den vaginalen pH-Wert

e Es stellt das nattirliche Scheidenmilieu
wieder her

Die Darreichungsform in ebenso hygienischen wie handlichen Applikatoren, die bereits
vorgeflllt sind, erleichtert Ihnen das Einflihren des Vaginalgels.
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(anesten’ GYN Once Kombi

Wirksam gegen Scheidenpilz

Mit Canesten® GYN Once Kombi kénnen Sie eine Scheidenpilzinfektion unkom-
pliziert und effektiv in Eigenregie behandeln. Das wirksame Antimykotikum hemmt

das Wachstum des Pilzerregers in der Scheide und lindert Beschwerden wie Juckreiz,
unangenehmen Geruch und vermehrten Ausfluss. Als értlich angewendetes Antipilzmit-
tel bekémpft es die Infektion im inneren und auBeren Vaginalbereich. Eine Therapie mit
der 1-Tages-Kombitherapie Canesten® GYN Once Kombi verbindet unkomplizierte
Handhabung und zuverlassige Wirkung mit den Vorziigen einer kurzen Behandlungs-
dauer: Die Kombination aus einer einzigen Vaginaltablette und der Creme genlgt, um
den Pilzerreger zu bekampfen.

Abgestimmte Wirkung mit einer Vaginaltablette und Creme

Die Vaginaltablette ist mit einem hygienischen Applikator unkompliziert anzuwenden
und bekampft den Pilzerreger in der Scheide. Ein spezieller Milchsaurezusatz verbessert
die Loslichkeit und erhoht die Verfligbarkeit des Wirkstoffs. Vaginaltablette und Creme
wirken auf der Grundlage des vielfach erprobten Arzneistoffs Clotrimazol. Dieser ist in
der Vaginaltablette hoher dosiert und verfigt iiber eine Depotwirkung. Auf diese Weise
ist der maximale Wirkstoffspiegel bereits nach wenigen Minuten erreicht und bleibt
kontinuierlich Uber einen Zeitraum von 72 Stunden erhalten.
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Scheidenpil
cheldenpiiz und Unterschiede

Bakterielle Vaginose

Canesten® — Produktlibersicht

(anesflor’ Vaginalkapseln

Vorbeugung gegen Vaginalinfektionen

Canesflor® Vaginalkapseln kénnen helfen, wiederkehrende Infektionen der Scheide zu
verhindern, indem sie das natiirliche Scheidenmilieu wiederherstellen. Durch Canesflor®
Vaginalkapseln werden die Vaginalflora regeneriert und die nattirliche Schutzbarriere
wieder aufgebaut. Die Vaginalkapseln werden direkt im Anschluss an die Behandlung
der vaginalen Infektion angewendet.

Die Wirkung basiert auf dem enthaltenen Milchsaurebakterium, das fir eine ausge-
wogene Scheidenflora sorgt und so dabei hilft, einer erneuten Infektion vorzubeugen.

Zuverlassiger Schutz dank einer stabilen Vaginalflora

Der in Canesflor® enthaltene probiotische Bakterienstamm Lactobacillus plantarum
P17630 hat die Eigenschaft, sich an die Scheidenschleimhaut anzuheften. Die Milch-
saurekonzentration wird so erhoht und aufrechterhalten, der physiologische pH-Wert
wiederhergestellt. Auf diese Weise helfen Canesflor® Vaginalkapseln, eine erneute
Infektion und das Wachstum schédlicher Mikroorganismen zu verhindern.

Eine vorbeugende Therapie mit Canesflor® Vaginal-
kapseln nimmt einen Zeitraum von insgesamt finf
Wochen in Anspruch, wobei an den ersten sechs
Tagen taglich und im Anschluss einmal wéchentlich
eine Vaginalkapsel angewendet wird.
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Canesten® — Produkttbersicht

FAQ

FAQ

n Handelt es sich bei Scheidenpilz um eine Geschlechtskrankheit?

Ist Scheidenpilz ansteckend?
Nein, Scheidenpilz zahlt nicht zu den Geschlechtskrankheiten, denn sexuelle Kontakte
spielen bei der Infektion eine sehr geringe Rolle. Im herkdmmlichen Sinne ist Scheiden-
pilz nicht ansteckend. Allerdings sollte Ihr Partner sich untersuchen lassen, wenn Sie
sich immer wieder infizieren. Denn es besteht eine —wenn auch geringe — Méglichkeit,
dass er die Pilzerreger tragt, ohne die Symptome der Infektion auszubilden. (Seite 8)

Muss mein Partner mitbehandelt werden, wenn ich an einer
n Scheidenpilzinfektion leide?

Obwohl Manner nicht besonders anfallig fiir Pilzinfektionen im Genitalbereich sind,
kann es vorkommen, dass der Penis des Mannes von einem Hefepilz wie Candida
albicans besiedelt ist, ohne dass Symptome auftreten. Beim Sex wird der Pilz dann
immer wieder auf die Partnerin {ibertragen und es kommt zu einem Ping-Pong-Effekt.
Eine Mitbehandlung des Partners kann bei haufig wiederkehrenden Infektionen deshalb
durchaus sinnvoll sein. Tritt eine Scheidenpilzinfektionen jedoch nur einmalig oder in
groBBen Zeitabstanden auf, ist diese MaBnahme nicht notwendig.

Kann ich trotz Scheidenpilz
schwanger werden?
Ja, eine Infektion mit Scheidenpilz verhindert die Schwangerschaft nicht. Medizinisch

spricht auch nichts dagegen, trotz des Pilzbefalls Sex zu haben. Allerdings sorgen die
Symptome wie der starke Juckreiz im Intimbereich daftir, dass die meisten betroffenen

Frauen eher keine Lust auf sexuelle Kontakte haben. (Seite 12)

Lasst sich Scheidenpilz
n auch mit Hausmitteln behandeln?
Feuchte Umschldge, Krauter-Sitzbader oder gar Tampons mit Joghurt — bitte nicht! Die
Liste der angeblichen ,nattirlichen” Mittel gegen den Juckreiz im Intimbereich ist lang.
Viele der vorgeschlagenen Methoden schaffen ein Milieu, in dem sich die Hefepilze erst

recht wohlfiihlen. AuBerdem droht die Gefahr einer sogenannten Superinfektion durch
Bakterien. (Seite 10 —11)
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Welche Symptome sind typisch fiir eine bakterielle Vaginose
n bzw. fiir eine Scheidenpilzinfektion?

Die typischen Symptome einer bakteriellen Vaginose sind ein fischiger oder/und unan-
genehmer Geruch sowie ein wassriger, grau-weiBer Ausfluss. Bei einer Scheidenpilzin-
fektion hingegen kommt es zu vermehrtem Ausfluss, starkem Juckreiz sowie Rétungen
und Schwellungen im Intimbereich. (Seite 7)

Wann muss ich bei einer bakteriellen Vaginose
einen Arzt aufsuchen?

Meist lassen sich die Symptome einer bakteriellen Vaginose problemlos in Eigenregie
behandeln. Wenn Sie jedoch zum ersten Mal die typischen Symptome bei sich feststel-
len oder ein Kind erwarten, sollten Sie unbedingt Ihren Gynékologen aufsuchen. Eine
bakterielle Vaginose kann insbesondere in der Schwangerschaft und wahrend der Geburt
verschiedene Komplikationen auslosen. Vereinbaren Sie daher einen Termin bei dem
behandelnden Gynakologen — gemeinsam bekommen Sie die Infektion schnell wieder in
den Griff. (Seite 16)

Wie kann ich mich vor einer
n bakteriellen Vaginose schiitzen?
Wichtig ist vor allem, dass Sie es mit der Intimhygiene nicht (ibertreiben. Da die Vagina
sich selbst reinigt, geniigt es, wenn Sie Ihren Intimbereich mit lauwarmem Wasser wa-
schen. Verwenden Sie keine Deodorants und andere parflimierte Produkte fiir die Pflege

Ihres Intimbereichs. Achten Sie darauf, Ihre Binden und Tampons haufig zu wechseln
und wischen Sie nach dem Toilettengang stets von vorne nach hinten. (Seite 17)
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Selbsttest zur Unterscheidung*

zwischen Scheidenpilzinfektion Jetzt Neues
und bakterieller Vaginose: ®
Canestest® von Canesten
entdecken!
<=m [rst testen, ==
dann behandeln!
Zur Behandlung einer Zur Behandlung der Symptome
Scheidenpilzinfektion: einer bakteriellen Vaginose:
Canesten® GYN Once Kombi Canesbalance®

Vorbeugung |
R Zur Vorbeugung wiederkehrender
nld‘l'!f Vergessen., Vaginalinfektionen: Canesflor®

* zusammen mit den jeweiligen Symptomen WWW. Canesten . de

Canesten® GYN Once Kombi, Canesten® GYN 3-Tage Kombi, Canesten® GYN 3-Tage-Therapie Vaginalcreme, Canesten® GYN 3-Tage-Therapie Vagi-
naltabletten. Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete Kombipackungen: Bei infektiosem Ausfluss, verursacht durch Hefepilze; Entziindungen der Scheide
und Schamlippen durch Pilze — meist Hefepilze der Gattung Candida — sowie tiberlagernde Infektionen (Superinfektionen) mit Clotrimazol-emp-

findlichen Bakterien. Anwendungsgebiete 3-Tage-Therapie Vaginalcreme/3-Tage-Therapie Vaginaltabletten: Bei infektiosem Ausfluss,

verursacht durch Hefepilze; Entziindungen der Scheide durch Pilze — meist Hefepilze der Gattung Candida — sowie tberlagernde Infektionen (Superin- B
fektionen) mit Clotrimazol-empfindlichen Bakterien. Hinweis fiir Creme: Enthalt Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und BA¢ER
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen,

Deutschland. Stand: 07/2013
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