
Ihr persönliches Pflege-Programm
bei trockener Haut



Trockene Haut? Damit sind Sie nicht allein.

Leiden Sie unter Rauigkeit der Haut, Schuppung, Juckreiz oder einem permanen-
ten Spannungsgefühl? Neigt Ihre Gesichtshaut zur vorzeitigen Faltenbildung? Das 
alles sind Anzeichen trockener Haut, die das Wohlbefinden stark beeinträchtigen 
können. 

Und damit sind Sie nicht allein.  3 von 4 Personen geben an, trockene Haut zu 
haben.*

Wie entsteht trockene Haut?
Die Ursachen sind ganz unterschiedlich. Oft ist trockene Haut genetisch veranlagt, 
hormonell bedingt oder tritt im Zusammenhang mit der biologischen Hautalterung 
auf. Klima, Umwelt und auch Pflegefehler wie zu häufiges Waschen fördern die 
Austrocknung der Haut zusätzlich.

Was ist die Folge?
Ein Mangel an natürlichen Feuchthaltefaktoren reduziert das 
Feuchtigkeitsbindevermögen der Haut. Fehlende Lipide 
verursachen einen gesteigerten Feuchtigkeitsverlust. 

Die Folge: Die Barriereschicht der Haut wird geschwächt 
und lässt sie austrockenen. Zusätzlich sorgt ein Mangel an 
Aquaporinen (mikrofeine Kanäle, die den Wassertransport
zwischen den Zellen regulieren) für eine verminderte 
Feuchtigkeitsverteilung in tieferen epidermalen Hautschichten.

*Quelle: Beiersdorf Markentracking, Juli 2011.



Wie pflege ich meine trockene Haut?

Trockene und sehr trockene Haut braucht eine Pflege, die dem Auswaschen natür-
licher Lipide und Feuchthaltefaktoren vorbeugt und die Barrierefunktion der Haut 
unterstützt.

 Reinigung
Die richtige Reinigung ist der erste Schritt bei der Pflege. Wählen Sie zum Duschen 
und Baden eine schonende Reinigung mit milden, alkaliseifenfreien Produkten. 
Insbesondere bei sehr trockener Körperhaut sollte die Formel intensiv rückfettend 
sein. Für trockene Gesichtshaut ist eine milde Reinigung mit einer Reinigungsmilch 
wichtig.

2. Pflege
Um trockene Haut dauerhaft weich und geschmeidig zu halten, ist tägliches Ein-
cremen – besonders nach dem Duschen – das A und O. Für das Gesicht ist eine 
Tagespflege mit UV-Schutz zu empfehlen, für die Nacht eine reichhaltige, regene-
rierende Pflege.

3.   Spezialpflege
Auch trockene Lippen, Hände und Füße sind weit verbreitet und wollen gepflegt 
werden. Gerade bei den durch Umwelteinflüsse belasteten Händen (z. B. durch 
häufiges Händewaschen) ist eine tägliche, konsequente Pflege wichtig, um die Haut-
barriere zu stärken und vor dem Eindringen von irritierenden Stoffen zu schützen.
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Trockene Körperhaut
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Die Kombination aus Urea und 15 weiteren, in 
gesunder Haut vorkommenden Feuchthaltefaktoren: 

    Verbessert die Feuchtigkeitsbindung in den oberen 
Hautschichten

Ceramid-3:

    Ceramid-3 stärkt die Lipidbarriere der Haut und 
reduziert so Feuchtigkeitsverluste

Aquaporin Technologie:

    Naturidentisches Gluco-Glycerol aktiviert das 
natürliche Feuchtigkeitsnetzwerk und stimuliert die 
Bildungneuer Aquaporine selbst in tieferen epider-
malen Hautschichten*  

Enthält 18 wesentliche Bausteine, die trockener 
Haut fehlen

AQUAPORIN

UREA CERAMID-3

    Optimale Feuchtig-
keitsversorgung 
mit der Eucerin® 
COMPLETE REPAIR
Wirkkombination
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*In-vitro-Test.

Complete Repair enthält 18 Bausteine, 
die trockener Haut fehlen



Quelle:  MW Research, Dezember 2010, Test der Eucerin® COMPLETE REPAIR INTENSIV LOTION 10 % UREA mit 189 Personen

Quelle:  MW Research, Mai 2012, Produktleistungstest der Eucerin® COMPLETE REPAIR INTENSIV LOTION 10 % UREA 
mit 2.325 Personen

Die Verwender sind überzeugt:

92 %

Quelle:  MW Research, Dezember 2010, Test der Eucerin® COMPLETE REPAIR INTENSIV LOTION 10 % UREA mit 189 Personen

Quelle:  MW Research, Mai 2012, Produktleistungstest der Eucerin® COMPLETE REPAIR INTENSIV LOTION 10 % UREA
mit 2.325 Personen

92 % der Verwender würden Eucerin® COMPLETE REPAIR 
ihrer Familie und ihren Freunden weiterempfehlen

Die hocheffektive Körperpflege

Complete Repair Körperlotion

Lotion: bei trockener, rauer und gespannter Haut

Intensiv Lotion: Bei extrem trockener, zu Juckreiz und 
Schuppung neigender Haut

  Schnelle und lang anhaltende Linderung der typischen 
Symptome trockener Haut

  Zieht schnell ein, ohne ein fettiges und klebriges 
Hautgefühl zu hinterlassen

   Ohne Duftstoffe und Parabene

  Versorgt die Haut lang anhaltend mit Feuchtigkeit90 %

  Reduziert deutlich spürbar das Spannungsgefühl92 %

  Glättet selbst rissige und schuppige Haut86 %



 Urea bindet und 
spendet intensiv 

Feuchtigkeit

Hyaluron polstert 
die Haut auf, Falten 
werden gemildert

Trockene Gesichtshaut mit Fältchen

Hyal-Urea Anti-Falten-Pflege

Einerseits fühlt sich die gespannte, raue und schuppige Haut unangenehm an und ist 
empfindlich. Andererseits neigt trockene Haut zur vorzeitigen, trockenheitsbeding-
ten Faltenbildung.

Genau für dieses Bedürfnis hat Eucerin® – der Spezialist für trockene Haut – die 
Hyal-Urea Anti-Falten-Pflegeserie entwickelt.

Die wirksame Verbindung: Urea + Hyaluron

Während die Hyal-Urea Anti-Falten-Pflege Ihre trockene Gesichtshaut intensiv 
pflegt, mildert diese zugleich Ihre Falten. Hochwirksam und exzellent hautverträg-
lich – so können Sie sich in Ihrer Haut wieder wohlfühlen.



Wirkt effektiv gegen trockene Haut 
und Falten

   Pflegt trockene und sehr trockene Gesichtshaut spürbar zarter und glatter

 Selbst tiefe Falten werden sichtbar gemildert

 Ohne Duftstoffe – auch für empfindliche Haut geeignet

 Auch zur Pflege bei Psoriasis

Quelle: MW Research, September 2009, Produktleistungstest der Eucerin® Hyal-Urea
 Anti-Falten Tagescreme mit 128 Personen

Die Verwenderinnen sind überzeugt:

92 %    intensiv feuchtigkeitsspendend 
und reduziertes Spannungsgefühl

80 %   deutliche Hautfestigung

74 %   Milderung von Falten



Tipps für den Umgang mit trockener Haut

  Gerade für trockene Gesichtshaut ist eine milde Reinigung 
wichtig, die die Hautbarriere nicht weiter schwächt, z. B. 
Eucerin® DermatoCLEAN Sanfte Reinigungsmilch.

  Vermeiden Sie zu lange und zu heiße Bäder oder 
Duschen. Temperaturen über 37°C belasten den Kreislauf 
und trocknen die Haut zusätzlich aus. Das schonende 
Eucerin® Waschfluid 5 % Urea schützt die Haut vor 
weiterer Austrocknung.

  Verwenden Sie regelmäßig, d. h. mindestens einmal täg-
lich ein Körperpflegeprodukt, da dies den Feuchtigkeits-
mangel verringert, die Haut schützt und das Spannungs-
gefühl mindert. 

  Vorsicht bei Kälte! Ein ständiger Wechsel zwischen kalter 
und warmer Umgebung im Winter stellt eine große 
Belastung für die Gesichtshaut dar. Deshalb ist es wichtig, 
die Hautpflege zu intensivieren und ein Pflegeprodukt mit 
einem höheren Lipid-Anteil zu wählen.

  Hände und Füße können leicht rau, trocken und rissig 
werden. Tragen Sie regelmäßig eine intensive Pflege auf, 
die sie glatt und geschmeidig macht.

  Schützen Sie Ihre Hände beim Spülen mit Handschuhen 
und benutzen Sie nach dem Spülen Handcreme, z. B. die 
Eucerin Repair Handcreme 5 % Urea. 



Ihr persönliches Pflege-Programm 

PZN: 06336209, 
Inhalt: 10 ml

PZN: 
08795513, 
Inhalt: 75 ml

Hautglättende Creme 
5 % Urea

Acute Lip Balm

Spezialpflege

5 % Urea

PZN: 08865811, 
Inhalt: 50 ml

Nacht 5 % Urea

PZN: 02483830, 
Inhalt: 50 ml

Hautglättende 
Gesichts creme

Tagescreme

PZN: 05858584, 
Inhalt: 50 ml

Nachtcreme

PZN: 05858590, 
Inhalt: 50 ml

Augencreme

PZN: 05858615, 
Inhalt: 15 ml

Hyal-Urea Anti-Falten

PZN: 01667278, 
Inhalt: 100 ml

PZN: 00213888, 
Inhalt: 75 ml

Repair Handcreme 
5 % Urea

Repair Fusscreme 
10 % Urea

Hand- & Fußpflege

GesichtspflegeKörperpflege

PZN: 08884151, 
Inhalt: 250 ml

PZN: 08884168, 
Inhalt: 250 ml

Complete Repair Lotion

Complete Repair 
Intensiv Lotion

Für trockene und raue Haut

Für extrem trockene, 
juckende bis schuppige Haut

PZN: 
01246298, 
Inhalt: 200 ml

Waschfluid 5 % Urea

DermoCapillaire 
Kopfhautberuhigendes 
Urea Shampoo

DermoCapillaire 
Kopfhautberuhigendes 
Urea Intensiv-Tonikum

Reinigung

Kopfhaut & Haar

PZN: 
09508059, 
Inhalt: 250 ml

PZN: 
09508065, 
Inhalt: 100 ml



Die Nr. 1 Dermatologen-Empfehlung 
bei trockener Haut*

Adresse: Service Center Beiersdorf
 Hopfenbruchweg 6, 19059 Schwerin
Telefon: 040/49 09 75 55 (Mo.–Fr. 8–18 Uhr)
Fax: 040/49 09 75 64
E-Mail:  Info@Eucerin.de
Internet: www .Eucerin.de

Haben Sie noch Fragen? Rufen Sie an oder schreiben Sie uns.

*Quelle: BDF Dermatologen-Tracking, Dez. 2010, TNS Infratest

D A R U M  E U C E R I N

Seit über 100 Jahren innovative Hautforschung
Produkte, die wirken – von Dermatologen & Apothekern weltweit empfohlen

Für gesunde, strahlend schöne Haut – in der Sie sich wohlfühlen


