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Giris
Kasintl, rahatsiz edici koku veya yogun akinti - cinsel bolgedeki bir enfeksiyon
genellikle rahatsiz edici semptomlara birlikte gelir. Ve bu semptomlar da,
vajinal enfeksiyonlarin jinekoloji muayenehanelerinde en sik gortilen hastalik

belirtileri olmalarina ragmen vicudun bu bdlgesindeki hastaliklarin hala yogun
bir utang duygusu beraberinde yasanmasina sebeptir.

En sik gorllen hastaliklar vajina mantari ve bakteriyel vajinozdur. Vajina
mantarinda, vajina florasindaki bir dengesizlik sonucu mantar virlistnin
(maya mantarinin) artmasi ve bundan dolay! bir enfeksiyonun olusmasi s6z
konusudur. Bakteriyel vajinoza, bakterilerin vajinaya yanlis yerlesimi sebep
olmaktadir.

i
Anketlere katilan kadinlarin Vajina mantari enfeksiyonlari daha da
% 19 - 28'si daha 6nce bakteriyel vajinoz  sik gorillyor: Ankete katilan kadinlarin
yasadiklarini belirtti. % 32 - 39’u bu hastali§i daha dnce

yasadiklarini belirtti.

Peki vajinadaki yanlis yerlesim istila nasil meydana geliyor? St asidi bakterileri
sayesinde vajinada surekli asitli bir ortam bulunuyor ve bu ortamda potansiyel virislerin
yayilmasi zor oluyor. Bunlar ciltten, anal b6lgeden veya cinsel iligki sirasinda vajinaya
gegciyor. Vajinadaki pH dengesi bozulursa, drnegin stres, antibiyotik alimi veya hormon
dengesinde degisimlerden dolay1, virisler aniden gogalabiliyor ve sonucunda faydali stit
asidi bakterilerini kagirabiliyor.



Bir enfeksiyon durumunda vajinadaki floranin dogal dengesini yerine getirebilmek igin
Canesten® ile yaninizda glvenilir bir partneriniz olacak. Canesten® iiriinleri 40 yildan
beri mantar hastaliklarinin tedavisinde ve 6nlenmesinde yardim ediyor. Clotrimazol
etken maddesini gelistirerek, Canesten® daha 1967 yilinda vajinal enfeksiyonun basariyla
tedavi edilmesinin temelini atmigtir.

Canesten® GYN Once Kombi ile yenilikgi
1-gunllik kombine terapi de bu denenmis olan
etken maddeye dayaniyor.

Canesten®, bakteriyel vajinozun semptomlarini tedavi etmek igin kullanilan
Canesbalance® ve vajinal enfeksiyonlari 6nlemek icin kullanilan Canesflor® ile Giriin
portfdylinii daha da genisletti. Buna ek olarak Canestest®in yeni gelistirilen kendi kendine
testi ile kadinlar vajina mantari ve bakteriyel vajinoz arasindaki farki tespit edebilir.

(anesten’ uzun ulllara dayanan deneyimiyle
gunumizde cinsel saglik konusunda her tirlo sorular
icin giclo bir partnerdir ve kendinizi tekrar saglikli
hissedebilmeniz i¢in tek elden tedavi edici ve 6nleyici
orinler sunar.
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Ortak noktalar ve farklar

Vajina mantari

Bakteriyel vajinoz
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Vajina mantari ve bakteriyel
vajinoz - Ortak noktalar ve
farklar

Vajina mantarinin ve bakteriyel vajinozun semptomlari farklidir. Bakteriyel
vajinozun karakteristik belirtisi rahatsiz edici, balik kokusuna benzer bir koku
ile birlikte ince, sttimsu akintidir, kasinti ise neredeyse gortimez. Vajina
mantarinda ise akinti yogundur, kasinti coktur ve kizariklik ile sislik olusur.

Her iki enfeksiyonun nedenleri farkiidir. Vajina mantarinin nedeni Candida
albicans isimli maya mantariyken, bakteriyel vajinozun seyrinde ozellikle
Gardnerella vaginalis tirtindeki bakteri aktiviteleri tipiktir. Mantarlar rnegin
yanlis tuvalet hijyeni, ortak kullanilan el havlulari ve jakuzilerden gegiyor, oysa
ki bakteriler genellikle cinsel iligki sirasinda vajinaya gegiyor.

Bilinmesi gereken: Canestest”in kendi kendine testi
vajina ortamindaki pH degerini dlcer ve sizde bir
bakteriyel vajinoz mu yoksa bir vajina mantari
enfeksiyonu mu oldugunu gosterir Ancak her zaman

subjektif semptomlari da dikkate almanz gerekiyor,
¢unku bakteriyel bir enfeksiyon s6z konusu oldugunda,
doktor tarafindan tedavi edilmesi gereken baska bir
enfeksiyon da bulunabilir




* Kati akinti
* Peynirimsi-kirintil, beyaz

Kokusuz veya belirsiz

* Akinti
+ Siddetli kasinti’yanma
* Kizariklik ve sislik

< 4,5 (normal)

Akinti

* Ince akinti
* Sttlmst
* Beyaz / gri
* Yapigkan

Koku

Baliga benzer veya rahatsiz edici

Ana semptomlar

* AKinti
* Ara sira kasintl

Vajinadaki pH-degeri

>45



Vajina mantari

Gogdu vajina mantari enfeksiyonlarinin nedeni Candida albicans isimli maya
mantaridir. Genellikle zararsiz olan bu tur bir enfeksiyon ornegin bagisiklik
sistemi zayifladiginda meydana gelebilir. Bir vajina mantari enfeksiyonu cinsel
bir hastalik degildir. Sikayetler cok rahatsiz edici olabilse de, bu hastaligin
tedavisi gok kolaydr.

Ortak noktalar ve farklar

Vajina mantari

Bakteriyel vajinoz

Canesten® - Uriine genel bakis




Vajina mantarini nasil taniyabilirim?

Vajina mantari enfeksiyonu kolayca taninabilir. Bu hastaligi daha énce bir kere yasamis
olan her kadin bu semptomlari hemen tanir. Eger emin degilseniz Canestest®in kendi
kendine testi semptomlarinizi siniflandirmaya ve sonraki tedavide sizi desteklemeye
yardimcl olabilir.

_

Birgok kadinda su semptomlar goriiliir:

+ Cinsel bolgede kasinti « Kizariklik 2
+ Vajina girisinde (Vulva) pisik + Taneli kivami peyniri andiran beyaz
* Vajinanin dis dudaklarinda (Labia) akinti

hafif sislik

Sik goriilen diger semptomlar:

+ Cinsel iliski sirasinda agri + Idrar yaparken agri
+ Koyu akinti sivisi + Vajina bdlgesinde iltihap
+ Vulva etrafinda yanma * Vajina girisinde ciltte ¢atlak

Hastalik seyri agirsa ek olarak su semptomlar goriilebilir:

+ TUm Vulva (izerine yayilan beyaz bir + AQir bir vajina mantari enfeksiyonunda
kaplama bazi durumlarda kabarciklar da
+ Ciltte tahrig, 6zellikle de érnegin Ust olusuyor

baldirlarin i¢ taraflari gibi komsu
bélgelerde de gorlilebilen kizariklar ve
klgUk catlaklar




Bunun nedenleri nelerdir?

Her kadinin cinsel bdlgesinde herhangi bir sikayete neden olmayan birkag maya mantari
bulunuyor. Ancak vajinadaki floranin dengesi bozuldugunda veya bagisiklik sistemi
zayifladiginda bu virls glcli sekilde yayilabilir ve vajinada mantara neden olabilir.

Ortak noktalar ve farklar

Su sartlar enfeksiyonu tesvik edebilir:

S

§ + Cinsel bdlgede vajina florasina zarar + Hormon dengesi degisimleri (dogum
© veren abartili hijyen kontrol hapi, hamilelik)

E + Zayif bagisiklik sistemi + Bazi ilaglar (antibiyotik, kortikoidler)

+ Seker hastaligy, tiroit hastaliklari vs. gibi ~ « Stres

hastaliklar

Vajinal mantar enfeksiyonu bir cinsel hastalik degildir ve hijyen eksikligi de bu hastaligin
nedeni degil. Ornedin dogum kontrol hapi bu enfeksiyonlarin tekrarlanmasinin sik
nedenlerinden biridir, bu durumda bagka bir hap almaniz daha faydali olabilir.

Bakteriyel vajinoz

Vajina mantarini nasil tedavi edebilirim?

Vajina mantarinda genellikle kisinin kendi kendini tedavi etmesi miimkiindiir. Eger
emin degilseniz kadin doktoruna gitmenizi éneririz. . Doktorla gortstiikten ve fiziksel
muayeneden gegtikten sonra doktor size her eczaneden regetesiz alabileceginiz bir trtin
Onerecektir, 6regdin Canesten® GYN Once Kombi. Eczaneden de bilgi alabilirsiniz.
Denenmis etken madde Clotrimazol ile yapilan tedavide genellikle bir giin icinde
semptomlarda gerileme gériiliir. Ug ila bes gtin sonra semptomlar genellikle tamamen yok
olur.

Canesten® - Uriine genel bakis

Vajina mantari enfeksiyonu tedavi gérmediginde ne kadar stirecegi tahmin edilemez.
Gok nadir durumlarda bu semptomlar bir siire sonra kendiliginden yok olur. Ancak
mantar enfeksiyonunu tagimaniz gibi bir risk s6z konusudur. Bagisiklik sistemi gok zayif
kadinlarda vajina mantari sistemik bir hastalik haline gelebilir yani mantar yayilabilir ve

10




i¢ organlari istila edebilir. Bu nedenle vajinadaki mantar enfeksiyonlarini her zaman
hizli ve tutarli bigimde tedavi etmelisiniz. Tedaviyi 6rnegin Canesten®in 1-giinliik
kombine terapisiyle yapabilirsiniz (sayfa 23).

Dikkat! Doktora ne zaman gitmeniz gerekir

Su durumlarda jinekologa gitmenizi 6neririz:

+ ik kez vajina mantari enfeksiyonu gegiriyorsaniz
+ Yilda dort kereden daha sik vajina mantari gegiriyorsaniz
¢ Hamileyseniz veya emziriyorsaniz
+ 18 yasindan kuclkseniz
+ Ayni zamanda ateslenme, titreme ve mide bulantisi
cekiyorsaniz veya kusmaniz gerekiyorsa
+ Kotu kokulu veya alisiimisin disinda bir akinti varsa
+ Karin agrisi cekiyorsaniz
+ Daha énce vajina mantari ilaclarina alerjik bir reaksiyon gésterdiyseniz

11




Ortak noktalar ve farklar

Vajina mantari

Bakteriyel vajinoz

Canesten® - Uriine genel bakis

Basariyla onleyin - Korunma 6nerileri

Her kadin vajina mantari enfeksiyonunu dnlemek icin bir seyler yapabilir. Cinsel bélge
hijyeninde su gegerlidir: Daha az hijyen daha saglklidir. Vajina kendini temizleyen bir
organdir, dolayisiyla sadece dis cinsel bolgeyi yikamak tamamen yeterlidir. Eger kendinizi
korudugunuzdan emin olmak istiyorsaniz Canesflor®u kullanabilirsiniz. Vajinal kapstiller
vajinadaki floranin dengede kalmasini saglar ve bu sekilde enfeksiyonlari dnlemeye
yardim eder.

Asagidaki oneriler sizi vajina mantar enfeksiyonuna karsi korumaya yardim

edecektir:

+ Cinsel bdlgenizi 1k suyla temizleyin ve + Tercihen yiksek sicakliklarda
sabun ile dus jeli kullanmayin (=60 °C) yikanabilen saf pamuk ig

+ Cinsel bolge igin ézel, parfumsiiz yikama camagirlari giyin veya 60°C'nin altindaki
losyonlari tercih edin sicakliklarda da camasirlardaki mantar

+ Cinsel bdlgeniz igin ayri bir havlu virislerini yok eden Canesten® hijyenik
kullanin; bu havlu her iki - G¢ glinde bir ¢amasir deterjanini kullanin

degistiriimeli ve 60°C’de yikanmalidir

+ Bol vitaminli dengeli beslenme ve
dizenli hareket ile bagisiklik sisteminizi
guglendirebilirsiniz

Hamilelikte nelere dikkat edilmeli?

Hamilelikte hormon dengesi degisir ve bunun sonucunda vajina mantan
enfeksiyonlarinin olasiligi da artar. Dogru tedaviyle vajina mantari enfeksiyonu
hamilelikte de ne anne ne de gocuk icin tehlike olusturmaz. Eger hamilelikte veya
emzirme doneminde vajina mantari enfeksiyonu semptomlarini fark ederseniz, tedaviye
baslamadan 6nce mutlaka doktorunuzla konusun. Tedavi genellikle denenmis etken
madde Clotrimazol ile yapilir ve bu madde hamilelikte ve emzirme déneminde de
kullanilabilir.

12



Vajina mantari -
Bir bakista en onemli bilgiler

Semptomlar
+ Cinsel bélgede siddetli kasinti
+ Hafif sismis vajina dudaklari
* Vajina giriginde yara hissi
+ Kizariklik
+ Beyaz taneli akinti
Nedenleri
+ Vajina gevresindeki denge bozuklugu sebebiyle Candida
albicans isimli maya mantarinin yogun sekilde cogalmasi 3
Terapi
+ Denenmis etken madde Clotrimazol ile tedavi
Koruma
+ Cinsel bolgede abartili hijyen uygulamayin
+ Saf pamuklu i¢ gamasirlari giyin 4
+ Bol vitaminli beslenin
Hamilelik

+ Kisa stre iginde jinekologunuzdan bir randevu alin

13



Bakteriyel vajinoz

Bakteriyel bir vajinozun ilk duyuldugunda korkutucu geldigini kabul ediyoruz.
Ancak oldukga yaygin olan bu hastaligin tedavisi aslinda ¢ok kolaydir.
Gardnerella vaginalis bakterisi, saglikli kadinlarin vajinasinda da az sayida
bulunabilen mikroplardandir. Ancak bunlar asiri sekilde ¢ogalirsa ve Ustelik
vajina gevresi de koruyucu fonksiyonunu yitirmisse bu bakteriler saglik
acisindan sakincall duruma gelirler.
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Vajina mantari

Bakteriyel vajinoz vakalarin yarisinda semptomsuz geger. Ancak
tipik semptomlar goruliirse bunlar genellikle kendiniz, 6rnegin
Canesbalance® gibi 6zel bir siit asidi preparatiyla tedavi edebilirsiniz.

Bakteriyel vajinoz

Canesten® - Uriine genel bakis

14




Bakteriyel bir vajinozu nasil taniyabilirim?

Bakteriyel vajinoz vajinadaki pH-degerinin bozulmasina neden oluyor. Kadinlar
genellikle su semptomlari fark eder:

+ Balija benzer ve / veya rahatsiz « Tarif edilen sikayetlerin cinsel iliskiden
edici koku sonra veya adet kanamasi sirasinda
* Sulu akinti kétulesmesi

* Gri-beyaz akinti

Ancak bakteriyel bir vajinozun hi¢ semptom géstermeden seyretmesi de
miimkiind(ir.

Kadinlar genellikle s6z konusu semptomlarin bakteriyel bir vajinozu mu yoksa vajina
mantari enfeksiyonunu mu isaret ettiginden emin olamiyor. Kendi semptomlarinizi dogru
degerlendirebilmeniz igin Canestest®in kendi kendine testi size yardim edecektir.

Bunun nedenleri nelerdir?

Vajinadaki asitli ortam normalde zararli bakterilerin yayilmasini énler ve ayni zamanda
da faydalr stit asidi bakterilerinin gok sayida mevcut olmasini saglar. Ancak vajinadaki
pH dengesi gesitli etkenlerden dolayi bozulabilir. Bunun en sik nedeni anaerob
mikroorganizmanlarin fazla gogalmasiyla baglantilidir, ¢linki bunlar st asidi bakterilerini
kacirir. Vajinadaki pH seviyesine olumsuz etki eden en 6nemli etkenler ozellikle

sunlardir:

* Aylik adet kanamalari « Spiral ile dogum kontroli

+ Antibiyotik kullanimi + Korunmasiz cinsel iliskide erkek sperm
+ Cok sik yikamak hicreleri

15
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Vajina mantari

Bakteriyel vajinoz

Canesten® - Uriine genel bakis

Bakteriyel vajinozun semptomlarini nasil tedavi edebilirim?

Sizde bakteriyel bir vajinoz olup olmadigini kendi kendinize yapacaginiz bir

testle ve semptomlar degerlendirerek kolayca bulabilirsiniz. Jinekologunuz da
uygun bir teshis koyabilir. Tedavi icin vajinadaki pH dengesini kisa bir stre iginde tekrar
normallestiren zel siit asidi iirtinleri kendini kanitlamistir. Ozellikle de vajinada bir

hafta boyunca kullanilan Canesbalance® gibi siit asidi bazli jel dirinler oldukga pratiktir.
Semptomlarda genellikle iki-l¢ glin sonra ok net bir gerileme gorlilir. Bu jel tig onemli
etkiye neden olur:

+ Rahatsiz edici koku olusumunu ve + Faydali bakterilerin gogalmasini tesvik
akintiy azaltir eder
« Zararl bakterilerin gelismesini dnler

Dikkat! Doktora ne zaman gitmeniz gerekir

Birgok vakada, kisi bakteriyel vajinoz semptomlarini kendisi
kolayca tedavi edebilir. Ancak ...

... tipik semptomlari ilk kez tespit ediyorsaniz veya bir gocuk
bekliyorsaniz mutlaka jinekologa gérinmelisiniz. Bakteriyel vajinoz
ozellikle hamilelikte veya dogum sirasinda gesitli komplikasyonlara
neden olabilir. Kadin doktorunun destegiyle bu hastaligi kontrol
altinda tutabilirsiniz.

16



Basariyla onleyin - Korunma onerileri '
Bakteriyel vajinoz sadece rahatsiz edici olmakla kalmiyor, bundan muzdarip kadinlarin

yasam kalitesini de olumsuz etkiliyor. Basit ama etkili onlemler alarak hastaligin sik sik
tekrarlanmamasini saglayabilirsiniz.

+ Cinsel bdlgenizin bakimi igin deodorant + Cinsel bdlgenizi yikandiktan, dus
ve baska parflimli Uriinler kullanmayin aldiktan, ylzdiikten veya antrenman
+ Cinsel bdlgenizi ¢ok sik yilkamayin yaptiktan sonra her zaman bir havluyla
+ ic amasirinizi yikamak igin gok kurutun 2

parflimli sabunlar vs. kullanmayin, + Yuzdiikten veya antrenman yaptiktan
bunlar cinsel bolgenizi tahrig edebilir sonra i¢ camasirinizi degistirin

+ Tamponlari ve pedleri sik sik degistirin

+ Tuvalette cinsel bolgenizi her zaman
onden arkaya dogru silin

5
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Vajina mantari

Bakteriyel vajinoz

Canesten® - Uriine genel bakis

Hamilelikte nelere dikkat edilmeli?

Hamilelik nedeniyle vajinadaki mikrobakteriyel denge hastaliga neden olan
bakterilerin lehine olacak sekilde degisebilir. Bu nedenle de bakteriyel vajinoz daha
kolay meydana gelebilir. Bir cocuk bekliyorsaniz bu tlr bir hastalik sizin ve dogmamis
bebeginizin saghiginizi bazi durumlarda tehlikeye atabilir. Bakteriyel vajinoz agagidaki
hamilelik komplikasyonlarina neden olabilir:

+ Dustk yapma riski ylksektir + Leden kemigi yataginda iltihaplanma
+ Dogum sancilarinin erken gortlme

ve dolayisiyla da erken dogum riski

ylksektir

Bu nedenle tipik semptomlar goriildiigiinde tedavinizi yapan jinekologtan randevu

almaniz onerilir. Kadin doktorunuz size teshisi koyduktan sonra etkili bir tedavi
uygulayacak ve bu sekilde hastaligi hemen kontrol altina alabileceksiniz.

18




Bakteriyel vajinoz -
Bir bakista en onemli bilgiler

Semptomlar
+ Baliga benzer ve / veya rahatsiz edici koku
* Sulu akinti
+ Gri-beyaz akinti 2
Nedenleri
+ Vajina ortamindaki degisimlerden dolay! vajinada yanlis
bakteri yerlesimi (genellikle Gardnerella vaginalis)
Tedavi
+ Vajinadaki pH degerini tekrar normallestiren 6zel st asidi
urtinleri kendilerini bu konuda kanitlamistir
Koruma
+ Cinsel bdlgede abartili hijyen uygulamayin
+ Blyk tuvaletinizi yaptiktan sonra 6nden arkaya silin 4
Hamilelik

+ Kisa siire iginde jinekologunuzdan bir randevu alin

19



Ortak noktalar ve farklar
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Bakteriyel vajinoz

Canesten® — Uriine genel bakis

(anestest’

Vajina mantari mi bakteriyel vajinoz mu?

iki enfeksiyon hastaligi olan vajina mantari ve bakteriyel vajinoz oldukga yaygindir fakat
yine de farkl tedaviler gerektiren farkli vajinal enfeksiyonlardir. Vajinal enfeksiyonun bagka
bir sekline de trikomonadlar neden olabilir. Oldukga gtivenilir olan Canestest®in kendi
kendine testiyle semptomlarinizi degerlendirebilir ve evde kolayca sizdeki enfeksiyonun
hangi enfeksiyon oldugunu tespit ederek daha sonra dogru tedavi seklini segebilirsiniz.
Testin gtivenilirlik orani %90'in (izerindedir.

Canestest® nasil yapilir?

Vajinada normalde asitli bir pH seviyesi bulunur ve bu, faydali bakteriler ile zararli
bakteriler arasindaki dogal dengeyi korumaya yardim eder. Vajinada bu pH degeri

degistiginde, bakteriyel vajinoz gibi bir hastalik meydana gelebilir. pH degerindeki degisim
ayrica bir enfeksiyon gdstergesidir.

20



Okunmasi kolay bir pH testiyle kisi kendi
kendine kolayca teshis koyabilir

+

Baliga benzer koku, Siddetli kasinti / yanma,
beyaz-sitimsu akinti beyaz, peynirimsi kirintili akinti
Bakteriyel vajinoz Vajina mantari
Canestest® vajina ortamindaki pH-degerini dlger ve 10 saniye iginde renkli bir gostergede 4

sonucu gosterir. pH degerinin yiksek olmasi sizde blytk ihtimalle bakteriyel vajinoz
olduguna isaret eder. Eger test sonucunda pH degderinizin normal oldugu anlasilirsa ve
buna ragmen semptomlar mevcutsa, muhtemelen vajina mantariniz var.

Belirsizlik durumunda, 6zellikle de idrarinizi yaparken aci
hissediyorsaniz doktorunuza danigin!

* Bakteriyel enfeksiyonun baska bir sekli: Trikomoniasis. 21
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Bakteriyel vajinoz

Canesten® — Uriine genel bakis

Canesbalance’ vajina jeli

Bakteriyel vajinoz semptomlarini tedavi etmek i¢indir

Bakteriyel vajinoz, vajina florasindaki mikrobiyolojik dengeyi en ¢ok bozan etkenlerden
biridir. Faydali stt asidi bakterilerinin azalmasi pH degerinin dengesini bozar.

Bunun sonucunda da istenmeyen mikroorganizmalar vajina bélgesini ele gegirebilir.
Canesbalance® vajina jeli akut bakteriyel vajinoz semptomlarini asmaniza yardimei olur.
Ayrica bu Griini dizenli olarak kullanarak vajina florasindaki mikrobiyolojik dengede
tekrarlanan bozukluklari dnleyebilirsiniz.

Ug kat pozitif etkili

Canesbalance® vajina jeli, yedi giinlik tedavi kapsaminda bakteriyel vajinoza karsi (g kat
etki eder ve ayni zamanda saglikli vajina florasini tekrar olusturmaya yardimci olur.

+ Rahatsiz edici koku ve anormal
akintilar etkili bir sekilde tedavi eder

+ Vajinadaki pH degerini diizenler

+ Dogal vajina ortamini tekrar olusturur

Onceden doldurulmus hijyenik ve kullanisl aplikatdrlerle satilan bu {riin, vajinal jelin
strilmesini kolaylastiriyor.
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(anesten’ GYN Once Kombi

Vajina mantarina kars! etkili

Canesten® GYN Once Komabi ile bir vajina mantari enfeksiyonunu kolayca ve etkili

bir sekilde kendi kendinize kontrol altina alabilirsiniz. Bu etkili Antimykotikum mantarin
vajinada gelismesini durdurur ve kasinti, rahatsiz edici koku ve yogun akinti gibi
sikayetleri azaltir. Lokal uygulanan mantar dnleyici bir madde olarak i¢ ve dis vajinadaki
enfeksiyonlarla savasir. 1-giinlik kombine tedavi olan Canesten® GYN Once Kombi
ile uygulanacak bir tedavi, kolay kullanimi ve guvenilir etkiyi kisa bir tedavi stresinin
avantajlariyla birlestiriyor: Tek bir vajinal tabletten ve merhemden olusan kombinasyon,
mantarla savagmak igin yeterlidir.

Bir vajinal tablet ve merhem ile ayarlanmig etki

Vajinal tablet, hijyenik bir aplikator ile kolayca kullanilir ve vajinadaki mantarla savasir.
Ozel bir siit asidi katkisi ise ¢oziiniirliigi iyilestirir ve etken maddenin varligini arttirir.
Vajinal tablet ve merhem, birgok kere denenmis olan ilag maddesi Clotrimazol bazlidir. Bu
etken madde, vajinal tablet icinde ylksek dozda bulunuyor ve depolama etkisine sahiptir.
Bu sekilde maksimum etken madde seviyesine birkag dakika iginde ulasiliyor ve bu
seviye 72 saatlik bir zaman dilimi boyunca stirekli korunuyor.
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Bakteriyel vajinoz

Canesten® — Uriine genel bakis

Canesflor’ vajinal kapsuller

Vajinal enfeksiyonlarin onlenmesi

Canesflor® vajinal kapsiiller, vajinadaki dogal ortami tekrar olusturarak vajinadaki
tekrarlayan enfeksiyonlari énlemeye yardimei olur. Canesflor® vajinal kapsiillerle vajinal
flora yenilenir ve dogal koruyucu bariyer tekrar olusturulur. Vajinal kapstiller, vajinal
enfeksiyon tedavisinden hemen sonra kullanilr.

Etkisi icerigindeki sut asidi bakterisine dayanir, bu bakteri vajina florasinin
dengelenmesine ve bu sekilde yeni enfeksiyonlarin énlenmesine yardimei olur.

istikrarl vajinal flora sayesinde giivenilir koruma

Canesflor® igeriginde bulunan probiyotik bakteri koki Lactobacillus plantarum P17630'un
ozelligi, vajinadaki mukozaya yapismasidir. Bu sekilde st asidi konsantresi artar ve
korunur, fizyolojik pH dederi tekrar saglanir. Canesflor® vajinal kapsiilleri bu sekilde yeni
bir enfeksiyonu ve zararli mikroorganizmalarin gelismesini dnler.

Canesflor® vajinal kapsiillerle énleyici bir tedavi
toplamda bes hafta slrer ve bu esnada ilk alti glinde
her glin, daha sonrasinda ise haftada bir vajinal kapstl
alinir.
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Canesten® - Uriine genel bakis
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Vajina mantari cinsel bir hastalik mi?
Vajina mantari bulagici mi?

Hayir vajina mantari cinsel hastaliklardan biri degildir, ¢linkl enfeksiyonda cinsel temaslar

cok az bir rol oynar. Vajina mantari bilinen anlamda bulasici degildir. Ancak sizde surekli
enfeksiyon gelisirse partneriniz de muayene olmalidir. Glink(, enfeksiyon semptomlari
goriilmedigi halde mantar tasiyicisi olmasi olasiligi ok az da olsa vardir. (Sayfa 8)

Eger bende vajina mantari enfeksiyonu
varsa partnerim de tedavi gérmeli mi?

Erkekler cinsel bdlgede mantar enfeksiyonlarina pek yatkin olmadiklari halde bir

erkegdin penisinde Candida albicans gibi bir maya mantari tliril istilasl, higbir semptom
gostermeden s6z konusu olabilir. Cinsel iliski sirasinda mantar tekrar tekrar bayan
partnere geger ve bir ping-pong etkisi olusur. Sik sik tekrarlanan enfeksiyonlarda bu
nedenle partnerin de tedavi olmasi mantikli olabilir. Ancak vajinada mantar enfeksiyonu
sadece bir kere géruldiyse ya da genis zaman araliklarinda gortliyorsa bu 6nlemi
almaya gerek yoktur.

Vajina mantarina ragmen
hamile kalabilir miyim?

Evet, vajina mantari enfeksiyonu hamileligi énlemez. Tibbi agidan bakildiginda mantar

istilasi cinsel iligkiye girilmemesine bir neden degildir. Ancak cinsel bdlgedeki siddetli
kasinti gibi semptomlardan dolayr kadinlarin birgogu cinsel iliskiyi arzulamaz. (Sayfa 12)

Vajinadaki mantari evde hazirlanmig
urtinlerle tedavi etmek miimkiin mii?
Liitfen nemli bezlerden, bitkisel oturma banyolarindan veya yogurtlu tamponlardan

kacinin! Cinsel bolgedeki kasintilara karsi sdzde “dogal” ilaglarin listesi cok uzun.
Onerilen bu ydntemlerin bircogu maya mantarinin kendini rahat hissetmesine neden olan
bir ortam yaratiyor. Ayrica bakteriler nedeniyle de stiper enfeksiyon diye adlandirilan bir
tehlike s6z konusudur. (Sayfa 10 — 11)
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Bakteriyel bir vajinoz veya vajina mantari
enfeksiyonu igin hangi semptomlar tipiktir?
Bakteriyel vajinozun tipik semptomlari balija benzer ve/veya rahatsiz edici bir koku ve

sulu, gri-beyaz akintidir. Vajinadaki bir mantar enfeksiyonunda ise cinsel bolgedeki akinti
yogundur, kasinti coktur ve kizariklik ile siglik olusur. (Sayfa 7)

Bakteriyel vajinozda ne zaman
n doktora goriinmeliyim?
Genellikle kisi bakteriyel vajinoz semptomlarini kendisi problemsizce tedavi edebilir.
Ancak tipik semptomlari ilk kez tespit ediyorsaniz veya bir gocuk bekliyorsaniz mutlaka
jinekologa gériinmelisiniz. Bakteriyel vajinoz 6zellikle hamilelikte veya dogum sirasinda

cesitli komplikasyonlara neden olabilir. Bu nedenle tedavinizi yapan jinekologtan randevu
alin; onunla birlikte enfeksiyonu hemen kontrol altina alabilirsiniz. (Sayfa 16)

Kendimi bakteriyel vajinoza
n karsi nasil koruyabilirim?
Cinsel bélgenizin hijyenini abartmamaniz ok 6nemli. Vajina kendi kendini
temizleyebildiginden bu bolgeyi sadece ilik suyla yikamaniz yeterlidir. Cinsel
bélgenizin bakimi icin deodorant ve bagka parfimli drlinler kullanmayin. Pedlerinizi ve

tamponlarinizi sik sik degistirmeye dikkat edin ve tuvaletten sonra o bolgeyi her zaman
dnden arkaya dogru silin. (Sayfa 17)
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Canesten’

Canesten’ - En sik gorilen vajinal
enfeksiyonlarin tedavisinde uzmaniniz.

Vajina mantar enfeksiyonunu T
bakteriyel vajinozdan ayirt etmek* $|md|
icin kendi kendine test: Canesten®
Canestest® yeniligini
kesfedin!
<= (nce test, ==b
sonra tedavi!
Vajina mantari enfeksiyonunu Bakteriyel vajinoz semptomlarini
tedavi etmek igin: tedavi etmek icindir:
Canesten® GYN Once Kombi Canesbalance®

Korumayi
Tekrarlayan vajinal enfeksiyonlara kargi
UnUfmayln! koruma saglamak igin: Canesflor®

www.canesten.de

* ilgili semptomlarla birlikte

Canesten® GYN Once Kombi, Canesten® GYN 3-giinliik Kombi, Canesten® GYN 3-giinliik tedavi igin vajinal merhem, Canesten® GYN 3-giinliik tedavi icin vajinal
tabletler. Etken maddesi: Clotrimazol. Kombine paketlerin kullanim alanlan: Maya mantarlarinin neden oldugu bulasici akintilarda; Vajinanin ve vajina

dudaklarinin mantarlar nedeniyle iltihaplanmasinda (genellikle Candida tiiri maya mantarlar) ve Clotrimazol'a karsi hassas bakteri enfeksiyonlarinda

(stiper enfeksiyonlar). 3-giinliik tedavi igin vajinal merhemin / 3-giinliik tedavi igin vajinal tabletlerin kullanim alanlari: Maya mantarlarinin neden B
oldugu bulasici akintilarda; Vajinanin mantarlar nedeniyle iltihaplanmasinda (genellikle Candida tiirli maya mantarlari) ve Clotrimazol'a karsi hassas BA¢ER
bakteri enfeksiyonlarinda (stiper enfeksiyonlar). Merhem igin uyari: Setilstearil alkol igerir. Prospektiisii okuyun! Riskler ve yan etkiler igin prospektiisii

okuyun ve doktorunuza ya da eczaciniza danigin. Bayer Vital GmbH, 51368 Leverkusen, Almanya. Giincelleme: 07/2013
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